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DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 4 
podsumowanie lekcji –  

kurs Litoterapia –  
Szkoła Medycyny Naturalnej 

Marta Pyrchała-Zarzycka 
ASTRO SALUS EDUCATION LTD 

  

 
LAZURYT – LAPIS LAZULI 

  

DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Obniża ciśnienie, 

·        Kurzajki, 

·        Brodawki, 

·        Problemy z gardłem, 

·        Stany zapalne układu oddechowego, 

·        Nieżyt przełyku, 

·        Nowotwory krtani, 

·        Wzmacnia włosy, 

·        Stwardnienie rozsiane, 

·        Epilepsja, 

·        Reumatyzm, 

·        Problemy skórne, 

·        Alergie, 

·        Bezsenność, 

·        Zapalenie migdałków, 

·        Problemy z grasicą, 

·        Choroby tarczycy, 
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·        Narośla, 

·        Choroby krwi, 

·        Obrzęki, 

·        Malaria, 

·        Bóle, 

·        Wysypki, 

·        Przeciwdziała udarom, w tym wylewom, 

·        Nerwobóle, 

·        Powoduje szybsze gojenie się ran, 

·        Infekcje, 

·        Gorączka, 

·        Spazmy, 

·        Oczyszcza z toksyn, 

·        Korzystnie wpływa na przysadkę mózgową, 

·        Pozytywnie wpływa na układ limfatyczny, 

·        Choroby tarczycy, 

·        Problemy z oczami, 

·        Wzmacnia odporność, 

·        Dodaje energii, 

·        Wspomaga leczenie ukąszeń owadów, 

·        Łysienie. 

 

MALACHIT 

  

DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Infekcje górnych dróg oddechowych, 

·        Astma, 

·        Dolegliwości trawienne, 

·        Reumatyzm, 
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·        Zaburzenia koordynacji ruchowej, 

·        Słaba odporność na choroby, 

·        Poprawia pracę serca, 

·        Zatrucia, 

·        Rozmaite zakażenia – dzięki miedzi, którą zawiera, 

·        Słaby wzrok. 

Jest to kamień korzystny dla kobiet w ciąży i porodu – ma zapobiegać zbyt 
wielkiemu bólowi i komplikacjom. 

  

OBSYDIAN 

  

DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Problemy trawienne, 

·        Kolka jelitowa, 

·        Choroby oczu, w tym problemy ze wzrokiem. 

  

OLIWIN 

  

DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Wypryski, 

·        Bóle reumatyczne, 

·        Osłabienie organizmu, 

·        Przyśpiesza zdrowienie, 

·        Artretyzm, 

·        Wrzody, 

·        Wspomaga wchłanianie składników odżywczych, a w szczególności 
mikro- i makroelementów. 
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ONYKS 

  

DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Bezsenność i kłopoty z zasypianiem, 

·        Problemy z sercem, 

·        Dolegliwości trzustki, 

·        Choroby układu nerwowego, 

·        Schorzenia nerek, 

·        Wzmacnia zęby, kości i paznokcie, 

·        Poprawia stan włosów i skóry 

·        Łagodzi bóle, 

·        Choroby oczu. 

  

OPAL 

  

 DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Choroby krwi, 

·        Problemy z koordynacją psychoruchową, 

·        Choroby narządów płciowych, 

·        Schorzenia śledziony, 

·        Dolegliwości trzustki, 

·        Problemy z sercem, 

·        Niedomagania jelit, 

·        Wzmacnia przysadkę i grasicę, 

·        Zwiększa produkcję leukocytów, 

·        Rewitalizuje, 

·        Harmonizuje półkule mózgowe. 
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PERŁA 

  

DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Dolegliwości kobiece, 

·        Słabe kości, 

·        Poprawia wygląd skóry, 

·        Nadmierne krwawienia miesięczne. 

  

RUBIN 

  

 DZIAŁANIE CIAŁO 

·        Dodaje energii, 

·        Oczyszcza krew, 

·        Poprawia krążenie krwi, 

·        Zwiększa potencję, 

·        Problemy ze wzrokiem, 

·        Kłopoty z menstruacją, 

·        Gorączka, 

·        Infekcje, 

·        Słabe serce, 

·        Trudno gojące się rany, 

·        Choroby wirusowe, 

·        Kolki, 

·        Łagodzi przebieg ospy, 

·        Skurcze, 

·        Dna, 

·        Blizny, 

·        Odmładza, 

·        Problemy laryngologiczne, w szczególności z uszami i nosem. 
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Uważa się, że rubin zapobiega poronieniom i powstrzymuje gnicie. 

Rubin stosuj w przypadku chorób, które są wynikiem chłodu. 

  

PRZECIWWSKAZANIA 

·        Krwotoki wewnętrzne, 

·        Gwałtowność. 

 
Marta Pyrchała-Zarzycka 
Astro Salus Education Ltd  
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju 
kursy@astrosalus.pl       
 
STRONY INTERNETOWE  BLOGI 
www.astrosalus.pl    http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/ 
www.astrosalus.com   http://astrosalus.pl/reiki/ 
http://kosmetyka-fitness.pl   http://kosmetyka-fitness.pl/ona/ 
www.magia-zycia.com.pl   http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/ 
www.sukces-biznes.pl   http://sukces-biznes.pl/sukces/ 
www.edukacja-domowa.pl   www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci 

 

 


